
 

 

क्या वायरल संक्रमण नू्यरोडीजेनेरेटिव बीमाररयो ंकी ओर बढ़ने की प्रटक्रया शुरू कर देते हैं? 

हैदराबाद, 29th सितम्बर, 2026: कई नए अध्ययन ों में इन्फ्लुएों जा (लू) और क विड-19 जैसे िायरल सोंक्रमण ों का 

सोंबोंध पावकिं सन र ग जैसी नू्यर डीजेनेरेविि बीमाररय ों के बढ़ते खतरे से ज डा गया है। हालाोंवक, ऐसा क् ों ह ता है 

और इसके पीछे कौन-सी आणविक प्रवक्रयाएँ काम करती हैं, यह अभी पूरी तरह स्पष्ट नही ों है। इन्फ्लुएों जा और 

क विड-19 द न ों आरएनए िायरस से ह ने िाले सोंक्रमण है, ज  अपने आनुिोंविक पदार्थ के रूप में डीएनए की 

बजाय आरएनए का उपय ग करते हैं। हैदराबाद स्थित सीएसआईआर-क विकीय एिों आणविक जीिविज्ञान कें द्र में 

डॉ. स्वस्थि रायचौधरी की प्रय गिाला में हाल ही में िेल ररपोर्ट्ि में प्रकासित ि ध से यह पता चला है वक 

आरएनए िायरस का सोंक्रमण ऐसे आणविक बदलाि िुरू करते हैं वजनसे नू्यर डीजेनेरेिन (वदमाग की क विकाओों 

का खराब ह ना) का कारण बन सकती है और सार् ही इस नुकसान से बचाने िाले एक आणविक सुरक्षा उपाय 

की भी पहचान की गई है।   

नू्यर डीजेनेरेविि बीमाररय ों की पहचान मस्थिष्क में जमा ह ने 

िाले ' एवमलॉयड वडपॉवजि' (amyloid deposits) से 

ह ती है – ये असामान्य गुचे्छ (clumps) तब बनते हैं जब 

प्र िीन आपस में जुड जाते हैं। ये एवमलॉयड नू्यरॉन्स के 

बीच सूचना के सोंचरण में बाधा उत्पन्न करते हैं, वजसके 

पररणामस्वरूप नू्यरॉन्स की कायथक्षमता प्रभावित ह ती है। ऐसा 

ही एक प्र िीन है α-टसनू्यक्लिन (α-Synuclein), ज  

पावकिं सोंस र ग से पीवडत मरीज ों के मस्थिष्क में एवमलॉयड 

के गुचे्छ (clumps) बना सकता है। इस नए अध्ययन में 

यह समझने का प्रयास वकया गया है वक एक RNA िायरस 

α-वसनू्यस्थिन के एवमलॉयड बनने की प्रवक्रया क  कैसे बढ़ािा 

दे सकता है। 

आरएनए िायरस अपनी आनुिोंविक सामग्री क  वििेष 

वितीयक (Secondary) सोंरचनाओों में म डते हैं। ये आरएनए 

केिल धागेनुमा अणु नही ों ह ते, बस्थि इनमें विविष्ट वि-

आयामी सोंरचनाएँ ह ती हैं, वजन्हें RNA G-quadruplexes 

(rG4s) कहा जाता है। जब िायरस क विकाओों क  

सोंक्रवमत करते हैं, त  ये वििेष वितीयक (Secondary) 

सोंरचनाएँ α-वसनू्यस्थिन से जुड जाती हैं और एवमलॉयड  के 

गुचे्छ बनने की प्रवक्रया क  तेज कर देती हैं। एवमलॉयड  

के ऐसे गुचे्छ पावकिं सोंस र ग की एक प्रमुख पहचान माने  

जाते हैं। 

वचि 1: मैजेंिा रोंग में सासथ-क ि-2 से सोंक्रवमत नू्यरॉन्स, िील  

रोंग में िायरल आरएनए और पीले रोंग में α-वसनू्यस्थिन समूह 
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सोंक्रवमत क विकाओों में भी िायरस से बचाि का एक तरीका ह ता है। सोंक्रमण ह ने पर, DDX39A नाम का एक 

हेवलकेस प्र िीन, ज  आम तौर पर क विका के कें द्रक में रहता है क विकाद्रव्य में वमल जाते है और α-Synuclein 

और rG4s से जुड जाता है। यह िायरल rG4s क  ख ल देता है, और इस तरह िायरल सोंक्रमण से बचाि करता 

है। ि ध की पहली लेस्थखका आोंचल ने बताया, "RNA सोंरचना के िूि जाने के कारण िायरस अपनी सोंख्या नही ों 

बढ़ा पाता, और इस तरह क विकाओों में िायरल ल ड कम ह  जाता है।" "सार् ही, िायरल RNA के वितीयक 

सोंरचना के खुलने से α-Synuclein एवमलॉयड बनने की प्रवक्रया भी काफी धीमी ह  जाती है।"  

क विकाएँ अपने भीतर अणुओों के बीच एक बेहद सूक्ष्म सोंतुलन बनाए रखती हैं और जीिन की प्रते्यक प्रवक्रया 

की तरह, ye जैि-आणविक (biomolecular) अोंतः वक्रयाओों में भी एक तरह का िमझौता मौजूद ह ता है। डॉ. 

रायचौधरी ने वििार से बताया, “भले ही क विकाओों में िायरल सोंक्रमण क  र कने और एवमलॉयड (amyloid) 

बनने से बचाने के वलए सुरक्षा तोंि मौजूद ह ों, लेवकन कुछ स्थिवतयाों ऐसी ह ती हैं वजसमें एक प्रकार की प्रवतवक्रया 

दूसरे की तुलना में अवधक अनुकूल ह ती है। यही पररस्थिवतयाँ क विकाओों में अोंवतम नतीज ों क  तय करती हैं 

और कभी-कभी िायरल सोंक्रमण से प्रभावित क विकाओों में एवमलॉयड बनने की प्रवक्रया तेज ह  जाती है।“ 

इसवलए, हर िायरल सोंक्रमण से एवमलॉयड का वनमाथण या नू्यर डीजेनेरेविि बीमारी नही ों ह ती, लेवकन बार-बार 

िायरस के सोंपकथ  में आने से पररस्थिवतयाँ हमारे प्रवतकूल ह  सकती हैं।” डॉ. रायचौधरी की प्रय गिाला अब इस 

बात के बारीक वििरण ों का पता लगाने पर काम कर रही है वक एक सामान्य िायरल सोंक्रमण, कई िषों बाद 

भी पावकिं सन र ग के वलए अनुकूल पररस्थिवतय ों का वनमाथण कर सकता है।  

 

वचि 2: आोंचल (बाएों ) और स्वस्थि रायचौधरी (दाएों ) 
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