
 

 

వైరల్ ఇన్ఫె క్షన్లు నరాల క్షీణత వా్య ధులకు దారితీసా్తయా? CCMB 

అధ్ా యనం వెలుడి 

ఇటీవలి కాలంలో వెలువడుతున్న  అనేక అధ్య యనాలు ఇన్ఫ్లుయెంజా మరియు కోవిడ్-19 

వంటి వైరల్ ఇనె్ఫ క్షన్లకు పారిి న్స న్ వా్య ధి వంటి న్యయ రోడిజెన్రేటివ్ వ్యయ ధుల ప్రమాదం 

పెరగడానికి మధ్య  సంబంధ్ం ఉందని సూచిస్తునాన యి. అయితే, ఈ సంబంధానికి 

కారణమయ్యయ  రరమాణు స్థ య యి యంప్రంగాలు (molecular mechanisms) ఇరప టికీ పూర్తుగా 

సప ష్టంగా తెలియలేదు. 

ఇన్స్థులెంంా మర్తయు కోవిడ్-19 రండూ RNA వైరస్ల వలల కలిగే ఇనె్ఫ క్షన్లల. ఈ వైరస్లు 

తమ జన్లయ  సమాచారానిన  DNAకి బదులుగా RNA రూరంలో కలిగి ఉంటాయి. హైదరాబాద్లోని 

**CSIR-సంటర్ ఫర్ సలుయ లర్ అండ్ మాలికుయ లర్ బయాలజీ (CCMB)**లో డా. సవ స్తు రే 

చౌధుర్త ప్రయోగశాల ఇటీవల నిరవ హంచిన్ ఒక అధ్య యన్ం Cell Reports జరన ల్లో 

ప్రచుర్తతమంది. ఈ అధ్య యన్ం RNA వైరస్ ఇనె్ఫ క్షన్లల న్యయ రోడిజెన్రేష్న్కు దార్తతీసే 

రరమాణు మార్పప లన్ల ఎలా ప్ేరేపి ుాయో రర్తశీలించడంతో పాటు, ఈ న్ష్టటనిన  నిరోధంచే ఒక 

రరమాణు రక్షణ వయ వసయన్ల కూడా గుర్తుంచింది. 

న్యయ రోడిజెన్రేటివ్ వ్యయ ధుల ప్రధాన్ లక్షణాలలో ఒకటి మెదడులో Amyloid (ప్రొటీన్ 

నిక్షేపాలు) ఏరప డటం. ఇవి ప్ోటీన్లల ఒకదానితో ఒకటి సమూహంగా చేర్త ఏరప డే అాధారణ 

నిక్షేపాలు. ఈ అమలాయిడ్్  న్యయ రాన్ల మధ్య  సమాచార ప్రారానికి ఆటంకం కలిగించి, 

నాడీకణాల ాధారణ రనితీర్పన్ల దెబబ తీ ుాయి. అలాంటి ప్ోటీన్లలో ఒకటైన్ α-Synuclein 

(ఆలా్ఫ -సైన్యా క్ల యన్), పారి్త న్్ న్ వ్యయ ధతో బాధ్రడుతున్న  వయ కుుల మెదడులో 

అమలాయిడలన్ల ఏరప ర్పస్తుంది. RNA వైరస్ ఇన్ఫె క్షన్ α-Synuclein అమలాయిడ్ 

ఏరప డటానిన  ఎలా పెంచగలదో ఈ కొతు అధ్య యన్ం రర్తశీలించింది. 

RNA వైరస్లు తమ జన్లయ  రదారయమన్ RNAన్ల ది్వ తీయ నిర్మా ణాల్లయ  (secondary 

structures) భప్దరర్పు కుంటాయి. వైరల్ RNAలు కేవలం దారం లాంటి సరళమన్ అణువులు 

కావు; అవి ప్రతేయ కమన్ ప్ిమితీయ (3D) నిరాా ణాలన్ల ఏరప ర్ప ుాయి. వీటిలో RNA G-

quadruplexes (rG4s) అనే నిరాా ణాలు ముఖ్య మన్వి. కణాలన్ల వైరస్లు ఇనె్ఫ క్ట ట చేస్తన్ప్పప డు, 

ఈ ప్రతేయ క దివ తీయ నిరాా ణాలు α-సైన్యయ కి లన్కు అంటుకుని, అమలాయిడ్ ఏరప డే ప్రప్కియన్ల 

వేగవంతం చే ుాయి. దాంతో α-Synuclein అమలాయిడ్  వేగంగా ఏరప డరయి. ఈ, 

అమలాయిడ్్   పారి్త న్్ న్ వ్యయ ధకి సంబంధంచిన్ ముఖ్య మన్ లక్షణాలలో ఒకటి. 

అయితే, వైరస్కు వయ ిరేకంగా ఇనె్ఫ క్ట ట అయిన్ కణాలోల  ఒక రక్షణ వయ వసయ కూడా రనిచేస్తుంది. 

ఇన్ఫె క్షన్కు ముందు ాధారణంగా కణంలోని కేంప్దకం (nucleus) లో ఉండే DDX39A అనే 

helicase ప్రోటీన్, ఇనె్ఫ క్షన్ తరావ త సైటోపాలసంలోకి (cytoplasm) విడుదలవుతుంది. అకి డ 

ఇది α-Synuclein మర్తయు rG4s రండింటితోన్య అన్లసంధాన్మ, DDX39A వైరల్ rG4 

నిరాా ణాలన్ల విడదీసి (unwind), వైరస్కు వయ ిరేకంగా కణానికి ఒక రక్షణన్ల అందిస్తుంది. 



వైరల్ RNA నిరాా ణాలు విడదీయబడిన్ప్పప డు వైరస్ తన్ ప్రిరూపాలన్ల తయార్ప 

చేస్తకోవడంలో విఫలమవుతుంది. ఫలితంగా కణాలోల  వైరల్ లోడ్ తగుుతుంది. అదే 

సమయంలో, వైరల్ RNA యొకి  దివ తీయ నిరాా ణానిన  విడదీయడం వలల α-Synuclein 

అమలాయిడ్ ఏరప డే ప్రప్కియ కూడా న్ఫమా దిస్తుంది అని ఈ అధ్య యన్ం యొకి  మొదటి 

రచయిత ఆంచల్ వివర్తంచార్ప. 

కణాలోల  వివిధ్ అణువుల మధ్య  ఒక స్తనిన తమన్ సమతులయ త ఉంటుంది. జీవంలోని ప్రి 

ప్రప్కియలాగే, ఈ జీవ అణువుల పరస్ప ర చరా ల్లయ  (biomolecular interactions) కూడా ఒక 

సమతులయ త ఉంటుంది. వైరల్ ఇనె్ఫ క్షన్లన్ల నిరోధంచడానికి, అమలాయిడ్ ఏరప డకుండా 

కాపాడటానికి కణాలోల  రక్షణ వయ వసయలు ఉన్న రప టికీ, కొనిన  రర్తస్తయతులోల  ఒక రకమన్ ప్రిచరయ కు 

మరొకదానికంటే ఎకిు వ అన్లకూలత ఏరప డవచుు . ఈ సమతులయ తే కణాలోల  చివరకు ఏ 

రర్తణామం జర్పగుతుందో నిర ణయిస్తుంది. అందువలల, ప్రి వైరల్ ఇన్ఫె క్షన్ తరప నిసర్తగా 

అమలాయిడ్ ఏరప డటానిన  లేదా న్యయ రోడిజెన్రేటివ్ వ్యయ ధని పెంచుతుందని చెరప లేం. 

అయితే, తరచుగా వైరస్కు గుర్తకావడం వలల ఈ సమతులయ త మన్కు ప్రికూలంగా మారే 

అవకాశం ఉంది, అని డా. సవ స్తు రే చౌధుర్త వివర్తంచార్ప. 

డా. సవ స్తు రే చౌధుర్త ప్రయోగశాల ప్రస్తుతం ఒక ాధారణ వైరల్ ఇన్ఫె క్షన్ ఎలా నిశశ బదంగా, 

అనేక సంవత్ రాల తరావ త పారిి న్స న్ వా్య ధిక్ల దారితీసే పరిసిితులకు పునాద్వ 

వేయగలదో మర్తంత లోతుగా అరయం చేస్తకోవడానికి రర్తశోధ్న్లు కొన్ాగిస్ుంది. 

 

చిప్రరజ 1: SARS-CoV-2 దావ రా ఇనె్ఫ క్ట ట అయిన్ న్యయ రాన్లల — మజెంటా రంగులో, వైరల్ RNA — 

టీల్ రంగులో, మర్తయు α-Synuclein అప్గిగేటుల — రస్తప్ప రంగులో చూరబడాాయి. 

 



 

 

చిత్తం 2: ఆంచల్ (ఎడమ) మరియు  డాక్ టర్ సవ స్తు రే చౌధుర్త (కుడి) 

 

 

 


